Guia practica

per ala cura
de la salut
auditiva a

I'estiu
NINS

@ Audika




L'estiu és una epoca esperada per a molts, plena
d’'activitats a l'aire lliure, dies de platja i festivals
musicals. Tanmateix, aquesta temporada també
pot representar riscos per a la nostra salut auditiva
si no prenem les precaucions adequades. | €s que
durant [l'estiu, l'exposicid a sorolls intensos i
'augment d'activitats aquatiques poden afectar la

nostra salut auditiva.

Les infeccions d’'oida, com [Il'otitis, son meés
frequlients en aquesta epoca a causa de la humitat i
el contacte amb l'aigua. A més, els concerts i
esdeveniments a l'aire lliure poden exposar les
persones a nivells de so que superen els 85 decibels,
cosa que pot causar danys auditius permanents.
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per aigua d aurlculars
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Canvis de Exposicio a Revisions
pressio sorolls forts auditives



IS

Infeccions
per aigua

Nedar en piscines o en la mar pot provocar que
I'aigua es quede atrapada en el conducte
auditiu, creant un ambient propici per al
creixement de bacteris i fongs.
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Viatjar amb avid o practicar esports aquatics
pot causar canvis bruscos de pressio que
afecten la salut auditiva.
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Exposicio a
sorolls intensos

Concerts, festivals i focs
artificials sbn comuns en
aquesta temporada.
L'exposicio prolongada a
aquests sorolls pot resultar
en perdua auditiva.
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Vigila I'ds dels
auriculars

Escoltar musica amb auriculars a volumjalt
o durant molt de temps pot danyar les
cel-lules de I'oida interna i provocar una
perdua auditiva progressiva.
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La importancia
de les revisions
auditives

Fer revisions
auditives periodiques
és fonamental per
detectar qualsevol
problema a temps.
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Recorda que tenir cura de la teva salut
auditiva durant l'estiu és essencial per
gaudir plenament d’aquesta temporada. Si
segueixes aquests consells, podras protegir
les teves oides dels sorolls forts, mantenir-
les seques i evitar infeccions.

La prevencioé és clau per gaudir d’un estiu
sense preocupacions auditives. Si
experimentes algun simptoma inusual, no
dubtis a consultar un especialista.
Gaudeix de I'estiu i cuida les teves oides!
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